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© Um em cada sete casais tem dificuldade em engravidar, muito por culpa de espermatozoides
defeituosos © Felizmente, ha ajuda para os corajosos © E ja existe um teste caseiro ao esperma
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P O Professor John Herr, Director do Centro de Contracepg¢do e Salide Reprodutiva de Virgin

Michael Opsahl, ginecolo-
gista de Seattle, ajuda ca-
Sa1s que nao conseguem
engravidar por culpa do es-
perma fraco.

“Os casals vém ao meu
consultorio e pensam que o
problema é das mulheres™,
diz Opsahl. "Quarenta por
cento dos casos de infertili-
dade podem ser atribuidos
aos homens. Digo aos meus
pacientes que fazer um
bebé é um trabalho de equi-
pa. Mas alguns véem o exa-
me ao esperma como um
ataque a masculinidade.”

Cerca de 5% dos homens
tém esperma tao fraco que
precisam de ajuda médica.
Um homem tem, em mé
dia, 20-100 milhoes de es-
permatozéides por cada
milimetro de sémen, mas
aqueles que ém menos de
5 milhoes tém poucas hipé-
teses de sucesso. O acto de
engravidar também ¢ afec-
tado se os espermatozoides
nadarem devagar ou tive-
rem pouca qualidade

“Mas em 90% dos casos,
o problema ¢ a pouca quan-
tidade de espermatozoéi-
des”. explica o Professor
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» O Dr. Michael Opsahl com uma doente

“Digo aos meus pacientes que ter um
bebé é um trabalho de equipa. Mas
alguns véem o teste ao esperma como
um tiro no ego masculino” oz. mcra opsanL

John Herr, director do Cen-
o de Contracepgio da
Universidade de Virginia,
Ha muitos factores a ter
em conta: desportos radi-
cais, banhos quentes ¢ sau-
nas, radiagoes e dlcool. “"0Os
alcodhcos também podem
ter bebés™, diz Opsahl. “Mas
o dalcool mata esperma.”
Porque o esperma desce
até aos testiculos, onde esti
mais exposto as temperatu-
ras do exterior, até mudar
de roupa interior pode tor-
nar um homem mais fértil,

Quem estiver a tentar ter fi-
lhos deve usar boxers em
vez de cuecas. Ja agora, dei-
xe de por o portitil no colo!

Recomendase aos ho
mens que estiverem a ten
tar engravidar que mudem
o estilo de vida, Se mesmo
AS51IM NAO conseguirem, 0s
médicos recolhem o esper
ma e fertilizam o évulo arti-
ficialmente. “Neste campo,
a tecnologia é amiga do ho-
mem”, afirma Opsahl
“Digo acs meus doentes
que a fraca qualidade do es-

ia a examinar esperma
-

perma nada tem que ver
com a sua sexualidade, S6
nao conseguimos  ajudar
quem nao tem esperma.”

Ainda assim, ter um mé
dico a examinar o proprio
esperma pode ser humi-
lhante. Por iss0 a equipa de
Herr desenvolveu o teste
“SpermCheck” que permi-
te aos casais avaliarem o es-
perma em casa. O teste fun-
ciona da mesma maneira
que um teste de gravidez
caseiro. Reconhece a protei-
na que faz parte do esper
ma ¢ que nao existe em
mais lado nenhum no cor-
po. Através do teste, os ca-
sais conseguem descobrir
s¢ 0 homem tem entre 5 a
20 milhoes de espermato-
zoides por milimetro. "Po-
dem agora testar a fertilida-
de na privacidade de suas
casas”, explica Herr. "E ndo
esquecer que em muitos
paises a infertilidade é cau-
sa de divorcio. Este teste
pede levar a igualdade en-
tre géneros.”
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“COMA MAIS
CEREAISE
ANCHOVAS”

Yvonne Bishop-Weston,
nutricionista, enumera

O que os aspirantes a
papds devem comer:

O que deve um homem
comer para engravidar

a sua mulher?

Comer muitos cereais,
Sao uma boa fonte de
magnésio. Também de-
vem aumentar a inges-
tao de fruta e vegetais
de 5a 8 pegas por dia.
Isto aumenta os antioxi-
dantes e as vitaminas C
e E. O zinco das semen-
tes de abdbora ajuda a
aumentar o nimero de
espermatozoides, Com
oleo de peixe, como sar-
dinha ¢ anchova, eles
nadam mais depressa.

E o que devem evitar?
Beber mais de uma
chavena de café por

dia diminui a fertilidade
em 50%, Também deve
reduzir a ingestio de
alcool.

Outros conselhos?
Devem saber quando a
sua mulher estd em ovu-
lacio. A ocorméncia do
acto sexual alguns dias
antes do inicio da ovula-
G0 ajuda os évulos a es-
tarem no sitio certo, na
altura certa. De modo
amanter a preducao de
espermatozoides alta,
os casais devem fazer
SeX0, no minimo, a cada
trés dias durante o més.



